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La prospettiva bio-psico-sociale ICF 
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Disabilità

Concetti – terminologia – linguaggio basato sul modello bio-medico dell’ICIDH

Menomazione

Handicap

Stefan von Prondzinski 2020
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Disabilità

viene definita come conseguenza o il risultato  di una complessa relazione 
tra la condizione di salute di un individuo, 
i fattori personali e i fattori ambientali  

che rappresentano le circostanze in cui vive l’individuo

La Disabilità

ICF-CY OMS 2001/2007

Funzionamento

Disabilità

Salute

dal 2001 Stefan von Prondzinski 2020

CORPO

PERSONA

AMBIENTE

FATTORI PERSONALI

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

Funzionamento

Disabilità

Barriere
Facilitatori

Positivi - Negativi
Non classificabili

Salute
Menomazioni
Funzionalità

Funzioni 
Strutture

Capacità e Performance
Limitazioni e Restrizioni

Attività 
Partecipazione 

Fattori 
Ambientali

Fattori 
Personali
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CORPO

PERSONA

AMBIENTE

FATTORI PERSONALI

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

ICF
Barriere

Facilitatori

Positivi - Negativi
Non classificabili

Menomazioni
Funzionalità

Funzioni 
Strutture

Capacità e Performance
Limitazioni e Restrizioni

Attività 
Partecipazione 

Fattori 
Ambientali

Fattori 
Personali
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 S. Von Prondzinski

CORPO

PERSONA

AMBIENTE

FATTORI PERSONALI

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

OMS 2001

Classificazione Internazionale del 
Funzionamento, Disabilità, Salute

ICF
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ICF – OMS 2001
Classificazione Internazionale del 
Funzionamento, Disabilità, Salute

L’ICF è lo strumento (sistema) dell’OMS 
per classificare (descrivere)

salute e disabilità
di tutti
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ICF – OMS 2001
Classificazione Internazionale del 
Funzionamento, Disabilità, Salute

L’ICF è cambio culturale radicale: 
dall’enfasi sulla disabilità della persona 

ora focalizziamo 
sulla Salute e il Benessere della persona.
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ICF come linguaggio
Permette di descrivere con un significato condiviso

tutti i possibili cambiamenti, in termini di 
funzionamento o di disabilità, 

nelle funzioni (b) e strutture (s) corporee
e nella attività (a) e partecipazione (p), 

che avvengono in una Persona con un 
problema di salute nel suo ambiente di vita. 

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALICO
N

D
IZ

IO
N

I D
I S

A
LU

TE

ICF – OMS 2001
Classificazione Internazionale del 
Funzionamento, Disabilità, Salute

L’ICF presuppone un 
approccio concettuale ecologico e 

preclude ogni modello concettuale che 
ignori gli effetti dell’ambiente nella genesi 

e nel mantenimento della disabilità.
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ICF – OMS 2001
Classificazione Internazionale del 
Funzionamento, Disabilità, Salute

L’ICF rappresenta un 
modello bio – psico - sociale 

del funzionamento e della disabilità.
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CORPO

PERSONA

AMBIENTE

FATTORI PERSONALI

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

Bio
Sociale

Psico

Menomazioni
Funzionalità

Attività e partecipazione
Limitazioni e restrizioni

-e Barriere
e+ Facilitatori

Positivi
Negativi
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 S. Von Prondzinski
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CORPO

PERSONA

AMBIENTE

FATTORI PERSONALI
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Funzionamento

Disabilità

Bio

Psico

Salute

Sociale
Convenzione dei diritti delle persone con disabilità

Art.1: La disabilità
è il risultato dell’interazione tra persone con 

minorazioni fisiche, mentali, intellettuali o sensoriali e 

barriere attitudinali ed ambientali, che impedisce

la loro piena ed effettiva partecipazione
nella società su una base di eguaglianza con gli altri.

UNO 2006 / Italia 2009

Sociale

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

e Fattori ambientali

ICF - OMS 2001

AMBIENTE

Le barriere (-)

limitano mediante la loro presenza o assenza il 
funzionamento e creano disabilità. Essi includono 
aspetti come un ambiente fisico inaccessibile, la 
mancanza di tecnologie di assistenza rilevante, gli 
atteggiamenti negativi verso la disabilità e i servizi, 
sistemi e politiche inesistenti o che ostacolano il 
coinvolgimento delle persone con una condizione di 
salute in tutte le aree di vita.
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FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI
e Fattori ambientali

ICF - OMS 2001

AMBIENTE

I Facilitatori (+)

sono fattori che, mediante la loro assenza o 
presenza migliorino il funzionamento e riducono la 
disabilità. Essi includono aspetti come un ambiente 
fisico accessibile, la disponibilità di tecnologie di 
assistenza o di ausili, gli atteggiamenti positivi verso 
la disabilità e includono i servizi, sistemi e politiche 
che sono rivolti a incrementare il coinvolgimento di 
tutte le persone con una condizione di salute in tutte 
le aree di vita.
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TE Sociale

AMBIENTE

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

I Facilitatori (+)

e+4 facilitatore indispensabile
e+3 facilitatore importante
e+2 facilitatore media
e+1 facilitarore lieve
e+0 nessun facilitatore
e.0 nessuna barriera
e.1 barriera lieve
e.2 barriera media
e.3 barriera grave
e.4 barriera completa

Le barriere (-)

Fattori
ambientali

Inclusione
Benessere  

Potenziamento

Depotenziamento
Malessere

Discriminazione

+

-

ICF - OMS 2001

CO
N

D
IZ

IO
N

I D
I S

AL
U

TE

AMBIENTE S. Von Prondzinski
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Facilitatori =

Barriere = +DIS -ABILITÀ

-DIS+ABILITÀ

Funzionamento

Disabilità

Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

Facilitatori

Barriere
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-e Barriere
e+ Facilitatori

Positivi - Negativi
Non classificabili

b 
s 

Menomazioni
Funzionalità

Funzioni 
Strutture

a 
p 
Capacità e Performance
Limitazioni e restrizioni

Attività 
Partecipazione 

Fattori 
Ambientali

Fattori 
Personali

ICF
+

-
ICFBio

Psico Sociale
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FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ
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Funzionamento

DisabilitàDisabilità

Salute

+ -
+

-

+ -

+

-
+

-
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?

???

+
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+ -
+-

+

-

+
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+
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e1 e2
e3

e4

e5

b1

s1
b2 s2

b3 s3

b4 s4

b5 s5
b6 s6

b7 s7

b8 s8

a1d1
a2d2 a3 d3

a4d4
p5d5p6 d6

p7d7p8d8
p9d9

Bio

Psico

Sociale

Sociale
 S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Facilitatori

Barriere
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 S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

BarriereDISABILITÀ

Discriminazione 
(indiretta)

sulla base della disabilità
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Discriminazione 
sulla base della disabilità

Art.2: 
Discriminazione indica qualsivoglia 

distinzione, esclusione o restrizione 
sulla base della disabilità che abbia 

lo scopo o l’effetto di pregiudicare o annullare
il riconoscimento, il godimento e l’esercizio, 

su base di eguaglianza con gli altri, 
di tutti i diritti umani e delle libertà fondamentali in 
campo politico, economico, sociale, culturale, civile 

o in qualsiasi altro campo

ONU 2006/2009 Italia

Discriminazione percepita

Eurostat 2015

12,06%
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CORPO

PERSONA

AMBIENTE

FATTORI PERSONALI

Alto

Basso

La discriminazione percepita
è un fattore personale 

della persona con disabilità o 
con limitazioni nelle attività e si 
riferisce alle esperienze vissute 

nei diversi contesti di vita

Stefan von Prondzinski 2020
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Mobilità (26,62 - 66,18)

Barriera
Problema

Eurostat 2015

35

36



MOLTEPLICIT(T)A' - PROGETTO INCLUSIVO 09/06/2020

Contenuti ed applicazioni ICF            -
Dott. Stefan von Prondzinski 14

D
is

cr
im

in
az

io
ne

 p
er

ce
pi

ta

Trasporto (13,33 - 51,45)

Barriera
Problema

Eurostat 2015
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Accesso edifici (14,46 - 42,70 - 51,36)

Barriera
Problema

Eurostat 2015
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Attività di tempo libero (35,18 - 54,36 - 70,28)

Barriera
Problema

Eurostat 2015
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Istruzione e formazione (7,70 - 12,27 - 36,98)

Barriera
Problema

Eurostat 2015
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Utilizzo di internet (1,57% - 1,72% - 9,40%)

Barriera
Problema

Eurostat 2015

AMBIENTE

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

e = Fattori ambientali 
e1 Prodotti e tecnologie
e2 Ambienti naturali e 

cambiamenti effettuati dall’uomo
e3 Relazioni e sostegno sociale 
e4 Atteggiamenti
e5 Servizi, sistemi e politiche

-e Barriere

e+ FacilitatoriICF OMS 2001
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e+1 -e1

e+2 -e2

e+3 - e3
e+4 - e4

e+5 - e5

Bio

Sociale
Psico

 S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ AMBIENTE
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Individuo Tutti

Inclusione
Partecipazione
Benessere

Sicurezza
Comfort

 S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Facilitatori

Barriere
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Facilitatori

Barriere

46 % delle persone con disabilità 
si spostano principalmente a piedi

Con modalità diverse

 S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ
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Facilitatori

Barriere

46 % delle persone con disabilità 
si spostano principalmente a piedi

Con mezzi propri
 S. Von Prondzinski
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CO
N

D
IZ

IO
N

I D
I S

AL
U

TE
FATTO

RI CO
N

TESTU
ALI

Facilitatori

Barriere

Con mezzi propri

Con mezzi pubblici

 S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Con mezzi proprie e pubblici
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Per accedere agli edifici
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Per accedere ai servizi
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Con i proprie mezzi percettivi

Per accedere ai servizi
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Con i proprie mezzi percettivi

Per accedere ai servizi
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Con i proprie mezzi percettivi
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Senza disdurbi
CO

N
D

IZ
IO

N
I D

I S
AL

U
TE

FATTO
RI CO

N
TESTU

ALI

Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

In modo confortevole
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

In modo universale e ragionevole
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

In modo confortevole

Insieme agli altri
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Facilitatori

Barriere S. Von Prondzinski

FUNZIONAMENTO

DISABILITÀ

Fino alla fine

Insieme agli altri

GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Stefan von Prondzinski

PROGETTO INCLUSIVO

CONTENUTI E APPLICAZIONE DELL’ICF 
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