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IL TURISMO E IL TEMPO LIBERO
eventuale sottotitolo

SPIAGGE E PORTI ACCESSIBILI, SPORT NAUTICI – LA VELA
ogni luogo ha il suo stile, esperienze umane e tecniche per vivere il mare
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Esperienze nel Tigullio e riferimenti
per un sistema turistico inclusivo

Santa Margherita L. Chiavari Sestri Levante
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Ogni località, 
attraverso il proprio contributo 

specifico, contribuisce a 
sviluppare un’offerta articolata e 
capace di rispondere ai desideri 

di persone, famiglie, gruppi di 
amici, con vari livelli di autonomia

C’è un denominatore comune:
è il progetto sociale a cui contribuiscono tanti
soggetti, a partire dall’utenza propositiva, in
un’alleanza virtuosa: le amministrazioni, gli
operatori, le associazioni, i tecnici.
L’accessibilità non si esaurisce con l’individuazione
di requisiti tecnici, necessita di partecipazione,
coinvolgimento, gestione.

è stato necessario superare acclività, ritrosia e
mugugno !
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Sportello Informa Disabili Comune Fondazione CaRiGe

2006-07 S. Margherita L. 
UN MARE PER TUTTI

Promozione Associazione Paratetraplegici Liguria.

Sul lungomare in località Ghiaia, una spiaggia
urbana in prossimità del lungomare di Santa
Margherita. Cabine-spogliatoio accessibili, speciali
carrozzine che permettono la balneazione e una
pedana "passo beach" per raggiungere il mare.
Tra le attrezzature doccia esterna (fredda), lettini
prendisole, anche specifici per chi utilizza la
carrozzina (altezza seduta 50cm), lettini prendisole
per bambini, ombrelloni, 7 carrozzine per permettere
la balneazione (1JOB e 6 Sand&Sea).
2400 ingressi stagionali.
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Uno spazio entra nella mappa mentale delle persone, diventa un luogo di affezione, quando
è fruito e riconosciuto da tutti. Lo spazio che di giorno è una spiaggia urbana accessibile e
gratuita, gestita con la presenza di personale qualificato, la sera diventa uno spazio per
ballare all’aperto, fruito dai giovani e dai turisti della città. Quelle pedane assumono un
valore condiviso e vengono rispettate.

Uso flessibile e multiplo: un valore
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di cui è stato insignito il Comune
di Santa Margherita per il suo
impegno nel facilitare lo sviluppo
di un turismo inclusivo a partire
dalla realizzazione della spiaggia
accessibile.

La bandiera Lilla nasce come
iniziativa di Cooperativa Sociale
Obiettivo 66 di Savona per
premiare i Comuni che insieme
agli operatori sul territorio hanno
promosso un turismo inclusivo
con la messa a punto di un
sistema di servizi accessibili e
fruibili.
Criticità: Non sono riconoscibili i
criteri e i punteggi che vengono
impiegati nella valutazione!

La consegna della «Bandiera Lilla» 
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Progetto Comune di Chiavari Resp. Dott.sa Isabella De Benedetti
progettista arch.a Valia Galdi
Gestione su incarico del Comune di Chiavari
ATI Ass. Anffas Tigullio Est - Op. Diocesana Villaggio del Ragazzo
2018 presenze n. 4300 (+ 32% anno precedente)

2016 Chiavari LA SPIAGGIA PER TUTTI
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Chiavari, dal paternage ai partenariati

Promotore: il Comune

Coinvolgimento del territorio: 
Regione Liguria, associazioni e  

operatori privati del III settore, operatori 
balneari, tecnici, famiglie, finanziatori 

privati, banche

Tutti contribuiscono al risultato: 
Tecnici e operai del comune, operatori 

balneari, comitato di pilotaggio 
composto da Comune, gestori e 

progettista che verificano e monitorano 
le attività
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Gli spazi Fruibili, gradevoli, marini, per 30 postazioni
2018 +10 lettini, + 10 sdraio
+ 2 piazzole, + 2 sand&sea

• Arrivo attraverso la passeggiata con scivoli 
per il superamento dei dislivelli

• Parcheggi riservati a livello negli spazi del 
porto turistico situato in prossimità

• Spogliatoio accessibile e fruibile
• Spogliatoio assistito (lettino regolabile e 

sollevatore) con doccetta
• 2 Servizi igienici accessibili
• Docce accessibili acqua calda e fredda 

(riscaldatore solare) e lava piedi

• Reception con desk ribassato
• “Piazzetta” con tenda ombreggiante
• 5 piazzole con pavimentazione in graniglia 

su telaietto in acciaio (per assicurare il 
mantenimento della complanarità)

• Ombrelloni fissi e mobili
• Lettini rialzati e sdraio
• Sedie da mare: JOB, sun&sea, tiralò



PORTI E SPIAGGE ACCESSIBILI, SPORT NAUTICI
ogni luogo ha il suo stile, esperienze umane e tecniche per vivere il mare

arch.a Valia Galdi

La gestione

2700 presenze in tre mesi estivi il 1° anno e 3000 il 2° anno, 4300 il 3° anno: sono abitanti e
turisti provenienti da Genova, le regioni contermini e anche dall’estero.
Ricordo l’emozione per le famiglie che ti dicono «finalmente è estate anche per noi».
Con questo piccolo progetto semplice, ho avuto la sensazione di contribuire a migliorare la
vita degli altri e di recuperare nel mio lavoro una parte importante della dimensione sociale
dell’architettura.

Cooperativa di gestione con accompagnatori per la fruizione della spiaggia e
inclusione di lavoratori disabili (coordinatore del progetto e addetta alle
informazioni turistiche).
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La gestione

La spiaggia accessibile è un progetto sociale che si arricchisce come tanti strati di
una millefoglie di attività e partecipazioni, tutto ciò la rende riconoscibile come “un
luogo del cuore” per molte persone:

• Attività fisica adattata e servizi riabilitativi
in acqua (con a.s.l. e ass. benessere) rivolti
alle persone anziane

• Organizzazione attività nautiche con LNI

• Manutenzione da parte dei detenuti

• Bagnini con postazione nell’area

• Scooter elettrici a disposizione per girare
in passeggiata e visitare il centro storicoChiringuito con desk ribassato
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2015-20 Sestri Levante n°6 SPIAGGE ACCESSIBILI 
Associazione Noihandiamo: un gruppo di amici riuniti in associazione, una giovane
assessora e gli operatori delle spiagge attrezzate, hanno cambiato la cultura dell’accessibilità
a Sestri Levante.
6 spiagge accessibili, molto diverse tra loro, con soluzioni semplici per fruire il mare in
autonomia realizzate a costi bassissimi, sovvenzionate con cene sociali e i contributi del
comune, gestite dagli operatori delle spiagge attrezzate hanno trainato l’adeguamento dei
pubblici esercizi in città.
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Il cambiamento della percezione 
della disabilità, 
attraverso le esperienze di alcuni, 
ha portato a veicolare 
l’idea della disabilità 
non come un “minus” ma come un 
“plus” per la forza di cambiamen-
to e di trascinamento
che in realtà come Sestri Levante
ha saputo esprimere

Cambiamento della percezione della disabilità
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Baia del Silenzio, uno dei paesaggi cult della Liguria è diventata
accessibile alle persone con disabilità motorie gravi.
L’associazione “NoiHandiamo” insieme al Comune di Sestri
Levante si avvale della collaborazione della “ATS Baia del Silenzio”
che gestisce le attrezzature di NoiHandiamo e fornisce assistenza
per l’utilizzo delle stesse.
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Le spiagge attrezzate 
saltuariamente diventano 
punti di ritrovo inclusivi, 
con attività ricreative e 
Di aggregazione: yoga in 
carrozzina, aperitivi e cene 
con la partecipazione di tutti

La attività, gli usi flessibili
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Un cantiere del territorio 
realizza lo scafo con 
modifiche a prezzo di 
costo, raccolta fondi 
Facebook e sponsoriz-
zazioni, anche piccole, di 
tutti i cittadini

Caratteristiche: 
Pedana regolabile 
Per imbarco/sbarco 
e discesa/risalita in mare 
facilitata per le persone in 
carrozzina, le persone 
anziane, le persone con 
limitazioni articolari, ecc.

Progetto LA MAX GUA  NoiHandiamo TUTTI INSIEME IN BARCA
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La pratica della vela paralimpica nell’esperienza Italiana della Classe Hansa

SPORT  SOCIALITÀ  EMPOWERMENT 

Le attività sportive e sociali sono uno spazio per sviluppare esperienze di
significato su molti livelli: praticare uno sport che ha in sé moltissimi aspetti e che
si apprendono un po’ per volta, tecnici, di comprensione dell’ambiente, di lavoro
in squadra
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La pratica della vela paralimpica nell’esperienza Italiana della Classe Hansa

SPORT  SOCIALITÀ  EMPOWERMENT 

• Fare esperienze positive in cui il proprio corpo e le proprie emozioni sono
impegnate attivamente in una risposta e un atteggiamento proattivo,

• Vivere la dimensione associativa, sentirsi parte di una rete, condividere
esperienze e situazioni, frequentarsi in un ambiente aperto.
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La pratica della vela paralimpica nell’esperienza Italiana della Classe Hansa

SPORT  SOCIALITÀ  EMPOWERMENT 

Poter, di volta in volta, archiviare dentro di sé queste emozioni che vanno a
rafforzare la consapevolezza di sé e degli altri, contribuendo a rafforzare in
generale la persona e la sua possibilità di sviluppare progetti di vita appaganti
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La pratica della vela paralimpica nell’esperienza Italiana della Classe Hansa

SPORT  SOCIALITÀ  EMPOWERMENT 

Coinvolgere le altre persone, diffondere la pratica di uno sport alla
portata di tutti, condividere il tempo assieme, far parte di reti locali e
nazionali, appartiene a un bel modo promuovere uno sport per tutti e
diffondere la cultura dell’inclusione.
Gli atleti diventano facilitatori e accompagnatori di persone che si
approcciamo alla vela
Anche le attività a terra sono occasione per comprendere le esigenze
specifiche delle persone e imparare a interagire con consapevolezza
e semplicità
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Infrastrutture necessarie e mobilità, 
soluzioni per spazi e servizi fruibili da abitanti e visitatori

Prerequisito: 
accessibilità al mare attraverso dotazioni necessarie 
sia di collegamento con la città / il territorio, sia interne ai porti e alle marine
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Infrastrutture necessarie e mobilità, 
soluzioni per spazi e servizi fruibili da abitanti e visitatori

• Accesso al porto pedonale e in auto/pullmino, parcheggi
dedicati

• Presenza di servizi di mobilità nautica accessibile (cfr
Barchelettriche)

• Presenza di servizi accessibili fruibili e accoglienti
(pubblici esercizi, sede sociale, servizi igienici, spogliatoi)

• Addetti al porto e ai servizi del porto formati a
comprendere le necessità delle persone con esigenze
specifiche

• Presenza di pontili ribassati e raccordi opportuni, collocati
in posizioni accessibili e facilmente raggiungibili da
parcheggi e punti di incontro

• Presenza di un sollevatore per le persone
• Presenza di gruetta e scivoli per piccole imbarcazioni
• Idonei spazi a terra per la logistica di movimentazione e

ricovero delle barche
• Presenza di spazi e dotazioni aggiuntive e flessibili da

impiegare in occasione di manifestazioni sportive, anche
in condivisione
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Infrastrutture necessarie e mobilità, 
soluzioni per spazi e servizi fruibili da 
abitanti e visitatori

Pontile ribassato e raccordi al molo principale
Gruette di alaggio e scivoli per piccole  
imbarcazioni
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Gli spazi fruibili per i turisti sono spazi fruibili per gli abitanti
Sport paralimpici e prossimità: innalziamo le difese immuntarie

Hansa 303 è una barca facile da armare e alare, 
la presenza diffusa di basi accessibili ne permet-
terebbe l'uso semplice e di prossimità da inte-
grare nella vita quotidiana.
A Chiavari il porto Amm.glio Gatti accessibile ci 
permette di allenarci con continuità, durante le 
fasi di distanziamento poter fruire di questa me-
ravigliosa palestra outdoor che è il mare è un 
grande risorsa anche per star bene! Vitamina D 
e iodio a go go!
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Sport paralimpici e turismo inclusivo, forme da esplorare e sperimentare

Per le attività sociali e per le attività sportive
agonistiche ci si sposta, in tanti, atleti
accompagnatori amici famigliari allenatori e
sostenitori dei circoli, giudici e istruttori FIV.
Chi pratica questo sport è disposto a fare
chilometri per partecipare a una veleggiata,
provare una barca nuova, incontrarsi con gli
amici, partecipare agli eventi più importanti …
Noi abbiamo trovato difficoltà a organizzare
regate sul posto perché non ci sono sufficienti
posti letto accessibili nel comprensorio.
Un sistema turistico inclusivo permetterebbe di
rispondere alla domanda ampia e
destagionalizzata, permetterebbe di
moltiplicare le occasioni di spostarsi e
organizzare regate zonali e interzonali che ad
oggi risultano di difficile realizzazione.
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Sport paralimpici e turismo inclusivo, forme da esplorare e sperimentare

Vi sono esempi in Italia e all’estero (costa
Adriatica, Spagna, Gran Bretagna, ecc.) in
cui vasti territori si sono dotati di attrezzature
e sistemi di mobilità adeguati ad accogliere
utenti con esigenze specifiche. Nel nostro
territorio sono stati fatti progressi negli
ultimi decenni ma ancora il sistema ricettivo
ha un ampio gap da colmare, così come i
sistemi di mobilità.
L’esempio fornito da Barchelettriche,
presente a Chiavari con la sua proposta,
rappresenta un interessante elemento di un
sistema auspicabile, inclusivo ecologico e
accogliente.



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


