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L’APPROCCIO INTEGRATO E MULTI SCALARE FRA
LE DIVERSE POLITICHE ATTUATIVE

Data 16/06/2020

DIVERSE FORME DELL’ABITARE
Co-housing, Condomini solidali, Durante e dopo di noi, CRA e CRD
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Arch.a Piera Nobili

Promozione Progetto e coordinamento  Patrocinio Iniziativa in collaborazione con
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CASA
Una possibile descrizione

a2 piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

«[...] pensava [...] alla casa di Julia, con la solidita, la
sicurezza, il senso di permanenza che emanava dalle
sue stanze, ciascuna traboccante di oggetti con una
funzione precisa, ogni oggetto pronto a soddisfare un
bisogno in mezzo a una molteplicita di altri bisogni, cosi
che ogni giorno, chiungque vi abitasse era come assistito
da tanti servitori silenziosi con utensili, strumenti,
apparecchi, dispositivi, superfici su cui sedersi o su cui
appoggiare cose: un intrico di cose che si moltiplicavano
senza tregua.»

Doris Lessing, Il sogno piu dolce
Feltrinelli 2002



CASA
Una possibile ... trasformazione

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Elsa Prochaska
Family friendly



“quei dispositivi che permettono a persone
anziane e persone con disabilita piu o meno
gravi [NdR: e non solo] di vivere in maniera
autonoma ed al contempo assistita nella
propria abitazione opportunamente strutturata
ed attrezzata tecnologicamente.”

AMBIENT ASSISTED LIVING AND ACTIVE

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

. Misurazione dei Controllo dell B
i parametri vitali arnbnente domestico
n

Tecnologia = E{-
Assistive A “ﬁ

Servizi di Supporto

Programmi di edu- Servizi bancari e-booking Intrattenimento.
cazione sanitaria Shopping comunicazione
Rete Sociale

Servizi sanitari

e




AMBIENT ASSISTED LIVING AND ACTIVE

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Segnalazione anomalie — situazioni di pericolo o di comportamento anomalo.

Allarmi comportamentali — rivelazione di eventi potenzialmente dannosi avvenuti alla persona.

Monitoraggio parametri vitali — permette il mantenimento a domicilio di persone con patologie
croniche.

Telemedicina — funzioni in grado di raccogliere, elaborare e trasmettere informazioni di carattere
medico riguardanti il residente.

Arredamento intelligente — Sono dispositivi basati sull'integrazione tra arredo tradizionale e
tecnologia che garantiscono funzionalita mirate.

Dispositivi di aiuto mnemonico — Sono dispositivi che aiutano |la persona che presenta problemi
di memoria a ricordare cio che deve essere fatto e quando deve essere fatto.

Robotica assistiva — E un'area emergente che include dispositivi robotici che possono essere
utilizzati per rafforzare le abilita residue di individui con disabilita motorie.

Sistemi tipo “Textronics” - Sono dispositivi tessili intelligenti che possono comportarsi sia come
sensori sia come attuatori, ovvero sono in grado di percepire alcune grandezze nell'ambiente
circostante (temperatura, umidita, ecc.) e sono in grado di eseguire alcune funzioni in risposta a
cio che e stato misurato (abbassare la temperatura nelle vicinanze, inviare segnale elettrico,
ecc.) utilizzando meccanismi che sono propri dell'area dei controlli automatici.

Ecc. ............



L’AMBIENTE MULTISENSORIALE

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
Immagini gentilmente concesse da Arch. C. Agnesi — StudiolnMovimento

Accessible Light 2 — Consuelo Agnesi



ABITARE
Cosa serve

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
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Avere migliori condizioni abitative significa non solo avere
qualita nella casa medesima, ma anche nella relazione fra
essa e il contesto in cui si trova, dove il contesto e fatto:

e distrade sicure e accessibili,
e ditrasporti pubblici efficienti ed usabili,
* di commercio ed attivita produttive di interesse vicini,

e dispazi aperti ad uso pubblico dove le persone possano
ritrovarsi,

* diluoghi di svago e di cultura,
» diservizi alla persona sia pubblici che privati fruibili,
e disistemi comunicativi usabili e comprensibili,

* di buon progetto senza arrivare al formalismo che
dimentica il punto di vista di chi li vivra e usera quanto
realizzato.



ABITARE
Fare la spesa

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
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ABITARE
Muoversi per fare la spesa

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus




ABITARE
Anziane e Anziani

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Il morbo d’Alzheimer compromette
sensibilmente in diverse maniere e a vari
livelli la capacita di acquisire dati,
compromettendo il funzionamento dei SENSI

Il morbo d’Alzheimer causa la compromissione
delle funzioni cognitive e cio incide
pesantemente sulla capacita d’interpretare le
immagini provocando una visione distorta del
reale e, conseguentemente, fenomeni
allucinatori




PERSONE CON ALZHEIMER

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus
& immagini gentilmente concesse dall’Arch. L. Mosconi




PERSONE CON ALZHEIMER

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus
immagini gentilmente concesse dall’Arch. L. Mosconi




PERSONE CON ALZHEIMER

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus
immagini gentilmente concesse dall’Arch. L. Mosconi
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Azione attiva dell'ambiente:

STIMOLARE LE ABILITA” RESIDUE

Offrire opportunita di:

* benessere psicofisico
* liberta di movimento
e liberta discelta

* occasioni di incontro con gli
altri

* flessibilita per adeguamenti ai
mutamenti del soggetto

AZIONE DELL’AMBIENTE

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus

Azione passiva dell'ambiente:

COMPENSARE | DEFICIT
COGNITIVI E FUNZIONALI

Stimolare le abilita residue

Rallentare il declino delle
capacita funzionali

Introdurre elementi di
stimolazione sensoriale ed
affettiva

Eliminare i fattori di stress per
contenere i problemi
comportamentali

Facilitare 'orientamento

Rendere i luoghi e gli oggetti
accessibili, usabili e sicuri



ambienti distinti /controllo visivo

Avvicinare il bagno alla camera

Renderlo accessibile

Collocare i sanitari su pareti distinte

Evitare l'uso di specchi

Utilizzare sanitari e rubinetterie usabili, ma

dalla forma conosciuta

UN ESEMPIO

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
immagini gentilmente concesse dall’Arch. L. Mosconi

Separare gli ambienti in aree d’interesse
Riconoscere le destinazioni d’'uso degli ambienti
caratterizzandoli

Creare percorsi «obbligati»

Avere un controllo visivo sulle varie zone che
compongono uno steso ambiente




PRESTAZIONI DELL’AMBIENTE

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus

Aiutare ad orientarsi e a riconoscere le
destinazioni d’uso degli ambienti

Evitare il ricorso a pareti mobili e a mobili
che si trasformino

Privilegiare colori contrastanti con quelli
dello sfondo

Evitare trasparenze e oggetti difficilmente
individuabili (in vetro, in rete, ecc.)

Evitare 'uso di tappeti e se presenti bloccarli
a pavimento

Pavimenti antisdrucciolo e senza texture

Usare luce naturale e artificiale diffusa, non
abbagliante e che non crei coni d'ombra

Dotare la casa di sistemi di sicurezza e
controllo (finestre, porte, terminali, ecc.)

Consentire il vagabondaggio liberando gli
spazi di percorrenza



ABITARE IN R.S.A. O C.R.A.

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus




ABITARE IN R.S.A. O C.R.A.

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus
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ABITARE IN R.S.A. O C.R.A.

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus
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UN DIVERSO MODELLO

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Weesp — Villaggio De Hogeweyk



UN DIVERSO MODELLO

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Denveter — Nursing home e studentato



UN DIVERSO MODELLO

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Evean A'Dam — Co-housing per anziani




PERSONE CON DISABILITA
COABITARE

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus

Navarea A'Dam




CENTRI POLIFUNZIONALI

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Lega del Filo d'oro - Osimo




CENTRI POLIFUNZIONALI

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Centro polifunzionale Le vele — Pisa



DURANTE E DOPO DI NOI

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Casa Sebastiano - Trento
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«| materiali piu diversi torneranno utili di volta in volta [...] la
tecnica non e tutto, non e che il mezzo, bisogna costruire per
I'uomo affinché possa trovare nella costruzione
architettonica, la gioia di sentirsi se stesso come in un punto
che sia il suo prolungamento e il suo completamento»
Dando luogo ad uno spazio non autoritario dove «/‘arte di
costruire» dialoga «con l'arte di vivere e I'arte di abitare»

«ll progettista che guarda le riviste di architettura, sedendo
al tavolo da disegno e non ha gli occhi per la realta, sara un
creatore di citta astratte, progettate per un’umanita che
esiste solamente nella sua fantasia e gli uomini reali
obbligati ad abitare case e citta nelle quali saranno stranieri,
le abbandoneranno o saranno trasformati in una umanita
amorfa, senza desideri e senza personalita.»

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Eileen Gray

Charlotte Perriand

Lina Bo Bardi
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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