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| LUOGHI DEL VIVERE E DELL’ABITARE

L'edilizia a sostegno della partecipazione lungo tutto I'arco della vita

Data 08/06/2020

UNA GIORNATA QUALSIASI

La filiera dell’abitare spazio-temporale

Arch.a Piera Nobili

Promozione Fmgettoe coordinamento  Patrocinio Iniziativa in collaborazione con

EReglone Emilia-Romagna ~_" = S E]ImililaL-Homagna .-;E 0 e

di Urbanistica

aderazione Regionala
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PERSONE CON DISABILITA ... PERSONE

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus




PERSONE CON DISABILITA ... PERSONE

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
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«Le scale sono le stesse per il bambino, 'adulto e il vecchio. [...]. E bene considerare anche il
pianerottolo come un luogo dove sedersi, presso una finestra, con accanto, possibilmente,
uno scaffale con qualche libro.

La persona anziana [ndr: o asmatica, o cardipatica, o con sclerosi, o con pacchi pesanti,
ecc.], salendo assieme al ragazzo, potra sostare qui, mostrando interesse per un certo libro

ed evitando di dare spiegazioni sulla propria stanchezza.» Luis Kahn
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DISCRIMINAZIONE MULTIPLA E
INTERSEZIONALE

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus



LUOGHI INCLUSIVI?
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LUOGHI INCLUSIVI?
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piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

ABITARE
Fare la spesa
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ABITARE
Muoversi per fare la spesa

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus




ALCUNI SERVIZI

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
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ALCUNI SERVIZI

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus




AMBIENT ASSISTED LIVING AND ACTIVE

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Su singali
enti edilizi
e d'arredo fino a

Automatizmi
Domotizzazions

il

Aszistive tecnology -
ICT

Telemedicina,
telesocconsa,
m- mw "
COHmumicazione,

Assistenza quotidiana

Misurazione dei Controllo dell’ .
| parametri vitali ‘ ‘ ‘ ambiente domestico |

Sensori di attivita Comunicazione

Tecnologia
Assistive

Intrattenimento

Servizi di Supporto

I I I I

“quei dispositivi che permettono a persone

Programmi di edu- Servizi bancari e-booking Intrattenimento
. . efe, \ RN cazione sanitaria Shoppin: comunicazione
anziane e persone con disabilita piu o meno ;
. . . . . Rete Sociale
gravi [NdR: e non solo] di vivere in maniera I I I I
autonom a ed al Con tempo GSSiS tita nella Servizi domiciliari Caregiver Informali Condominio sociale Servizi Sociali

propria abitazione opportunamente strutturata o

ed attrezzata tecnologicamente.” i ' i '




L’AMBIENTE MULTISENSORIALE

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
Immagini gentilmente concesse da Arch. C. Agnesi — StudiolnMovimento

Accessible Light 2 — Consuelo Agnesi




ABITARE
Anziane e Anziani

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Il morbo d’Alzheimer compromette
sensibilmente in diverse maniere e a vari
livelli la capacita di acquisire dati,
compromettendo il funzionamento dei SENSI

Il morbo d’Alzheimer causa la compromissione
delle funzioni cognitive e cio incide
pesantemente sulla capacita d’interpretare le
immagini provocando una visione distorta del
reale e, conseguentemente, fenomeni
allucinatori




PERSONE CON ALZHEIMER

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus
immagini gentilmente concesse dall’Arch. L. Mosconi

O R
e R e RN AR AR AR R R RO AR R R e e A

PPODOODBODDON LU OO Y
nﬁnonaaméounancuaee--Vgugq‘.,

T S -
R




PERSONE CON ALZHEIMER

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus
immagini gentilmente concesse dall’Arch. L. Mosconi




STIMOLARE LE ABILITA” RESIDUE

S ]
w N
- wm i\!\
 wm ® o

Azione attiva dell'ambiente:

Offrire opportunita di:

benessere psicofisico
liberta di movimento
liberta discelta

occasioni di incontro con gli
altri

flessibilita per adeguamenti ai
mutamenti del soggetto

W T AZIONE DELL’AMBIENTE

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus

Azione passiva dell'ambiente:

COMPENSARE | DEFICIT
COGNITIVI E FUNZIONALI

Stimolare le abilita residue

Rallentare il declino delle
capacita funzionali

Introdurre elementi di
stimolazione sensoriale ed
affettiva

Eliminare i fattori di stress per
contenere i problemi
comportamentali

Facilitare 'orientamento

Rendere i luoghi e gli oggetti
accessibili, usabili e sicuri



UN ESEMPIO

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus
immagini gentilmente concesse dall’Arch. L. Mosconi

Separare gli ambienti in aree d’interesse
Riconoscere le destinazioni d’'uso degli ambienti
caratterizzandoli

Creare percorsi «obbligati»

Avere un controllo visivo sulle varie zone che
compongono uno steso ambiente
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4_ambiénte connotato soggiorno . _~1
! inmodo visibi -
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\ambienti distinti Antrollo visivo /

Avvicinare il bagno alla camera

Renderlo accessibile

Collocare i sanitari su pareti distinte
Evitare l'uso di specchi

Utilizzare sanitari e rubinetterie usabili, ma
dalla forma conosciuta




PRESTAZIONI DELL’AMBIENTE

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus

Aiutare ad orientarsi e a riconoscere le
destinazioni d’uso degli ambienti

Evitare il ricorso a pareti mobili e a mobili
che si trasformino

Privilegiare colori contrastanti con quelli
dello sfondo

Evitare trasparenze e oggetti difficilmente
individuabili (in vetro, in rete, ecc.)

Evitare 'uso di tappeti e se presenti bloccarli
a pavimento

Pavimenti antisdrucciolo e senza texture

Usare luce naturale e artificiale diffusa, non
abbagliante e che non crei coni d'ombra

Dotare la casa di sistemi di sicurezza e
controllo (finestre, porte, terminali, ecc.)

Consentire il vagabondaggio liberando gli
spazi di percorrenza



CASA
Una possibile ... trasformazione

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Elsa Prochaska
Family friendly



UN DIVERSO MODELLO

piera nobili — presidente CERPA lItalia Onlus

Evean A'Dam — Co-housing per anziani



PERSONE CON DISABILITA
COABITARE

piera nobili — presidente CERPA ltalia Onlus

Navarea A'Dam




CONCLUDENDO

piera nobili — presidente CERPA Italia Onlus

La “filiera dell’abitare” e un sistema interconnesso
riguarda tutti gli ambienti di vita

!

tenere insieme l'arcipelago dei diversi ambiti che vanno dalla
programmazione alla pianificazione, dalla progettazione alla
realizzazione.

!

Tramite la collaborazione multi e interdisciplinare.
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